aktivi & Woufaschiassa

Trainingsplan bis Weihnachten 2021

Datum Treffpunkt Trainingsort Leiterin Inhalt

HERBSTFERIEN

26.10.2021 20.00 Uhr MZzA Nadja P. / Eveline Fitness / Kraft

02.11.2021 20.00 Uhr MZA Heidi / Martina Unihockey

09.11.2021  2000Uhr  MzZA  Kain  Voleypal
16.11.2021 20.00 Uhr MZA Carmen / Yara Stafetten

23.11.2021 20.00 Uhr MZA Heidi / Eveline Spiele

30112021 2000Uhr  MZA  Corna  Kraft
07.12.2021 20.00 Uhr MZA Karin / Martina Badminton

14.12.2021 20.00 Uhr MZA Karin Weihnachtsapéro

WEIHNACHTSFERIEN

11.01.2022 20.00 Uhr MZzA Nadja T / Corina Stafetten
18.01.2022 20.00 Uhr noch offen Nadja P. Schneeschuhlaufen

Training U30

Leiterinnen U30

Heidi 079 826 78 34
Carmen 079 629 51 13
Karin 079 277 75 45
Nadja T. 079 302 90 25
Nadja P. 076 425 48 01

Leiterinnen U30

Corina 079 905 89 32
Eveline 0793132229
Martina 079 122 45 28
Yara 079 282 35 95

Wichtige Daten
GV 22.10.2021
Dorffasnacht 08.01.2022

Falls ihr verhindert seid das Training zu besuchen, meldet euch friihzeitig bei der entsprechenden Leiterin ab.



